SANACION

ENTREVISTA AL DR. FRANK KINSLOW,
CREADOR DEL METODO QUANTUM ENTRAINMENT

“DESPERTAR LA CONCIENCIA PUEDE CURAR”
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Es médico quiroprictico y enscfia medicina alternativa en In Universidad Everglades (Florida). Pero Kinslow ¢s mundialmente conocide por su método
Quantum Entrainment (QE), con ¢l que demuestra el poder de la conclencia puras y nos ensefia cdmo abrir la mente para crear una curacion instantanca
en cualgquier momento y sobre cunlquier personn.
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Elmismo nos Yo ha explicado darante
su reciente visita o Barcelona, donde
vino o impartie uni serie de talleres y
a presentar bos libros con los que ha
conseguido grandes €xitos de ventus,
“La curacion cudnt y “El secreto
de ka vida cudnnen”™ (Edinonal Sino),

-La primern pregunta es obvia, JEn
qué consiste ¢l método que predica
y como funciona?

-La téenica de QE se puede aplicar
a cualquicr drca de 1a vida, o la vida
interior, a la mente, la actividad fi-
sica, ¥ también al medio ambiente
Funciona, no s6lo con personas sino
también con animales v cosas.

La base ¢s muy sencilla. Hablemos
en términos de sanar al cuerpo, ya sei
por un problema fisico o emocional.
Lo principal es que la persona abcance
un cstado de armonia v de paz, ¥ aqul
es fundamental ¢! descanso, porgue,
rse los pensamientos, el
cuerpo se relnja y se da via libre a
que afforen las emociones de paz. de
felicidad. .. Es muy importante que
la persona tenga ¢l mejor entorno

para sanarse. La mayoria de Jos que
vivimos en paises industrinlizados, ni
descansamos ni sohamos Jo suficien-
te. El descanso es la sanacion univer-
sial, y ef principio que hay detris de
10do eso es que coanto mds profundo
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sen ¢l descanso mas profunda sera la
sanacion. Desgraciadamente, lleva-
mos una vida cada vez mis cadtica,
y en es¢ estado nuestra mente estd
constantementie activa, en alerta, Aqui
es donde actia ¢l método Quantum

En una de sus conferencias..

Entrainment, porgue te aparta de esa
2000 de la conciencia cadtica y te lle-
VI @ experimentar uni gran armonia
y paz profunda, un estado que todo
el mundo tenemos dentro. Y si somos
capaces de experimentar ¢sn senss
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cidn, lo hemos conseguido. no hace
falta hacer nada mas para ser capaces
de irradior este sentimiento de armo-
nin con el universo & ofra persona a
través de un proceso que yo lamo
“resonancia simpatica™. Por ¢l con-
trano, si una persona irmdio negati-
vidad, entonces la gente se conti i
de esa conciencia cadticy
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.COMO FUNCIONAMOS?

<o Camo func Imente
los seres humanos?

-Funcionnmos a partir de tres estadios
de conciencin: el de estar desplerto,
el de estar dormido v el de estur so-
fando, Y cada uno es distinto, aungue
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puede producirse alguna variscion o
solupamiento entre alguno de ellos,
como ocurre cuando sofamos des-
piertos. En los afos 70, se hablo
por primera vez de un cuarto estado
principal: la conciencia pura, En el
estado de estar despaerto, la mente y
el cuerpo estan activos; en ¢l estadio
de estar dormido profundamente la
mente estd inactiva y ¢l cuerpo esti
descansado. Y en cuanto al estado de
soflar, Wnto mente Como cuerpo estin
entre medio... Pero en ese cuarto es-
tado de la conciencia purs, la mente
esti totalmente despierta y el cuerpo
esta descansando mids que en el sueiio
profundo. EIQF lo que hiasce ¢s com-
binar ese estado con ¢l de estar activo,
v eso hace que se esté en armonia. No
es un esfuerzo, sino algo mutural del
ser humano.

-0 sew, que si experimentamos b
paz conseguiremos que la gente esté
mas tranguils y perciba un entorno
de felicidud. ;Y como se Hegn o esa
“conciencia pura”™?

-Es muy ficil. De hecho, leyendo
mis libros cualquiera puede hacerlo
ficilmente. He de aclarar que no es
una téenics en fa que se deba de hacer
algo, sino en la que se deja de hacer.
No hay nsda en que la mente tenga
que estir ocupadit, mis bien es uns
experiencia. Se trata de alcanzar un
cierto orden mental: mis orden sig-
nifica menos accion, mds accion es
menos oeden, pero menos accion es
mids orden., Cuando no hay accion, es
cuando se consigue el orden perfec-
to. Y la sanacion se produce cuando
todo estd en ese orden correcto, En
este sentido, la conclencia purn seris
I relgjacion mas profunda o la que
se puede Hegar, Cuanto mis profunda
sea la relajacion. mejor nos sentire-
mos ¥ mas profunda serd la curacion.
Pensemos que la conciencia pura es
un estado ausente de intenciones, es
deckr, tenemos que dejar de pensar
“quicro hacer esto o aguello™. Por
cjemplo, 53 yo escucho con atencion

algo, tengo la intencion de centrarme
en algo que guiero escuchar, En este
caso, la conciencia pura seria la pro-
pia escucha sin ese “algo™ escuchado,

EL MAL INTERIOR
~Vaya...
-Le diré algo mis. Nos pasamos todo
el tiempo tratando de Henar nuestras
vidas con algo, intentamos ganar
mé&s dinero, conseguir un mejor tra-
bajo, mis amigos. unas relackones
més profundas, mis cosas materia-
les... (Pero por qué actuamos de
esa forma? Porque no nos sentimos
comodos por dentro. Si nos sentimos
bien con nosotros mismos, podemos
querer todas esas cosas pero sabiendo
que, en ¢l fondo, no las necesitamos.
Pues bien. ¢l QE logra que alejemos
nuestra mente de este tipo de cosas,
Esto ¢s 1o que ensefio en mis talleres,
Duran dos dias. El primero lo dedico
a explicar como funciona el método y
como hay que ponerlo en prictica. Y
el segundo dia, llevamos a cabo una
serie de actividades en grupo. No hay
nadie que no sea capaz de ponerto en
prictica. Y s muy gratificante ver
un grupo de 400 personas, a las que
les he ensefado la téenica en 45 mi-
muos, ser capaces de sanarse los unos
4 los otros. En personas enfermas, se
han becho pruchas antes y despuds
del mérodo, y los resuttados han sido
asombrosos.
-Dice que cualquiera puede sanar-
se o ayudar a sanar a ofra persona,
incluso a nuestra mascota... [Qué
opina al respecto la medicina con-
vencional?
-Este poder de sanacion Jo llevamos
dentro todos. El método o hemos
comenzado a desarrollar hace un par
de anes, por lo que la ciencia médica
todavia no ¢s consciente de ello y no
se ha pronunciado al respecto, Sin em-
bargo, hay muchos médicos que acuden
a nucﬂms seminanos, m son médicos
les sino profi les con
una mente muocho més abiera

- ria aplicable a carar enferm

SOLUCIONES GLOBALES
-Entonces, este método no solo se-
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afectaria a la entrevista. Pero al verle
relajado. yo también lo estoy, y eso es

sino a muchas otras dreas, a solu-
clonar conflictos sociales, guerras,
violencia. ..

-Sin dudy. De hecho, el Gltimo ca-
pitulo de mi libro es1a dedicado a la
paz mundial. La paz mundial no ¢s
un aceerdo entre paises, entre poli-
ticos que firman un documento, sino
que tiene que ver mas con b mancra
de ser de los individuos. Si alguien
que estd triste o enfadado quiere la
paz, nunca la tendrd dentro de si. Por
clemplo, en esta conversacion que
cstamos manteniendo usted v yo, si
apreciara alguna incomodidad por su
parte me lo transmitiria, y entonces

o que crear esta situacion re-
tajada y la fluldez en la conversacion.
Pues aplique esto a otras situaciones
en las que dos o mis personas estan
tomando decisiones impormantes. ..

-, Es posible sentir que alguien nos
estd irradiando?

-La irmdiacion se percibe como un
buen sentimiento. Si haces que una
mente cadtica se relaje, entonoes de-
jaris de pensar en aquello que de al-
guna mancra te hace sufrir. La mente
de una persona 1 no la pucdes hacer
cambiar, pero sf contribuyes a crear
¢l entormo Cormrecto para Gue crezea.,

Javier Bolufer
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